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Temporada
Equipo
Categoría

Notas

PLANIFICACIÓN

nº sesiones / 
sem.

Microciclo

Microciclo

Microciclo

Microciclo

   MESOCICLO

Microciclo

Microciclo

Microciclo

Microciclo

   MESOCICLO

Fechas

Microciclo

Microciclo

Microciclo

MACROCICLO

   MESOCICLO

Microciclo


