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NÚMERO FECHA

L M M J V S D
Partido SEMANA
Fuerte TEMPORADA
Moderado EQUIPO
Suave CATEGORÍA
Descanso

Días Físico

FICHA DEL MICROCICLO

nº sesiones / sem

Objetivos de la semana

Psicológicos

Tácticos básicos

Tácticos circunstanciales

Físicos

Técnicos

Resumen de la semana

Partido

Táctico modelo juego Táctico circunstancial
Contenido de la sesión         


