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FICHA DEL MICROCICLO

NUMERO FECHA
LMMIJVSD

Partido SEMANA

Fuerte TEMPORADA

Moderado EQUIPO

Suave CATEGORIA

Descanso

Objetivos de la semana

Tacticos basicos

n° sesiones / sem

Tacticos circunstanciales

Fisicos
Técnicos
Psicolégicos
Contenido de la sesion
Dias Tactico modelo juego Tactico circunstancial Fisico
Partido

Resumen de la semana

Metodologia Global
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