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SESION DE ENTRENAMIENTO

NUMERO N° jugadores Hora
SESION Intensidad Lugar
FECHA
DIA Basicos Circunstanciales
SEMANA P. Tacticos |
DURACION P. Fisica
MATERIAL PARTE PRINCIPAL
Principios tacticos basicos
CALENTAMIENTO
Duracion :
Principios tacticos circunstanciales
Duracion :
PARTE FINAL
Duracién : Duracién :
Lesionados Ausencias

Notas
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